
 

 

Quantitative Analysis of the Spatial Pattern of Urban Happiness and Socio-

Economic Determinants: A Multi-Method Analysis in Khorramabad 

 

1. Department of Knowledge and Information Science, Faculty of Management, University of Tehran, Tehran, Iran. E-mail: 

(Times New Roman 9).  abcdef@ut.ac.ir (Email Times New Roman 9 Blue) 

2. Corresponding author, Department of Knowledge and Information Science, Faculty of Management, University of Tehran, 

Tehran, Iran. E-mail: abcdef@ut.ac.ir 

3. Department of Knowledge and Information Science, Faculty of Management, University of Tehran, Tehran, Iran. E-mail: 

abcdef@ut.ac.ir  

 

Article Info ABSTRACT  

Article type: (Times New Roman 

9 Bold) 

Research Article 

(Times New Roman 9) 

 

Article history:  

Received 20 October 2023 

Received in revised form 20 

December 2023 

Accepted 6 January 2024 

Available online 25 March 2024 

(Times New Roman 9) 

Keywords:  

Happy city,  

Khorramabad city,  

spatial pattern,  

socio‑economic status,  
spatial inequality, 

Provide three to five keywords 

(words, phrases, or acronyms) 

describing the most important 

aspects of the content. Write the 

keywords in lowercase (but 

capitalize proper nouns), 

separated by commas. The 

keywords can be listed in any 

order. 

(Times New Roman 9) 

 

Objective: This study, adopting an analytical–explanatory approach, aims to analyze the 

spatial pattern of urban happiness in Khorramabad and to explain the role of socio-economic 

determinants in its distribution. 

Methodology: The statistical population of the study consists of 400 residents of 

Khorramabad who were selected using a simplified stratified random sampling method. The 

sample size in each of the nine urban districts was determined and allocated proportionally 

to their population weight in order to maintain sampling validity. Data analysis was 

conducted using AMOS, SPSS, and GIS software. 

Results: The results of the one-way analysis of variance indicated significant differences in 

happiness indicators among the nine districts of Khorramabad, reflecting spatial inequality 

in access to the components of a happy urban life. Furthermore, the results of structural 

equation modeling revealed a positive and significant relationship between happiness and 

the dimensions of socio-economic status. Among these dimensions, income has the greatest 

effect on happiness with a coefficient of 0.48, followed by employment with a coefficient 

of 0.43 and education with a coefficient of 0.40. Accordingly, economic stability, job 

security, and educational capital are considered among the key pillars of urban happiness. 

Spatial analysis of the nine districts also showed considerable differences in the level of 

social happiness indicators; the districts of Shirkhargah, Qaziabad–Kioo, and East Goldasht 

fall into the highly advantaged category, the districts of Hoseynabad and Naser Khosrow 

fall into the advantaged category, and the districts of 107-Hectare, Meydan-e Tir, and 

Azadegan fall into the disadvantaged category. 

Conclusion: Overall, the findings indicate that urban happiness in Khorramabad follows an 

unequal spatial pattern, and the socio-economic status of citizens plays a decisive role in 

shaping this distribution. Therefore, reducing economic inequalities and improving 

equitable access to urban services can contribute to enhancing urban happiness and 

achieving spatial justice. 
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نقش  نییآباد و تبدر خرم یشهر یشاد ییفضا یالگو لیو با هدف تحل ینییـ تب یلیتحل کردیپژوهش با رو نیا :هدف

 آن انجام شده است. عیدر توز یـ اقتصاد یاجتماع یهاکنندهنییتع

 یتصادف یریگآباد است که با استفاده از روش نمونهنفر از ساکنان شهر خرم 400پژوهش شامل  یجامعه آمار: یشناسروش

شد تا  عیو توز نییها تعآن یتیمتناسب با وزن جمع زیگانه شهر ن ۹ یاز نواح کیتخاب شدند و حجم نمونه در هر ان ساده یاطبقه
 . انجام گرفت GIS و AMOS ، SPSS یافزارهابا استفاده از نرم زیها نداده لیحفظ شود. تحل یریگنمونه ییروا

آباد تفاوت گانه شهر خرم ۹ یدر نواح یشاد یهاشاخص انینشان داد که م طرفهکی انسیوار لیآزمون تحل جی: نتاهاافتهی

 یابیمدل جینتا نیاست. همچن یشاد شهر یزندگ یهابه مؤلفه یدر دسترس ییفضا ینابرابر انگریامر ب نیوجود دارد و ا یمعنادار
ابعاد، درآمد با  نیا انیمثبت و معنادار دارد. در م یارابطه یـ اقتصاد یاجتماع گاهیبا ابعاد پا یدنشان داد که شا یمعادلات ساختار

 نیبنابرا رند؛یگیقرار م 40/0 بیبا ضر لاتیو تحص 43/0 بیدارد، پس از آن اشتغال با ضر یرا بر شاد ریتأث نیشتریب 48/0 بیضر
گانه شهر  ۹ ینواح ییفضا لی. تحلندیآیبه شمار م یشهر یارکان شاد نیترمهماز  یآموزش هیو سرما یشغل تیامن ،یثبات اقتصاد

 رخوارگاه،یش ینواح کهیطوروجود دارد؛ به ینواح انیم یقابل توجه یهاتفاوت یاجتماع یشاد یهانشان داد که از نظر شاخص زین
 ،یهکتار 107 یو ناصرخسرو در گروه برخوردار و نواح آبادنیحس یدر گروه فرا برخوردار، نواح یو گلدشت شرق ویـ ک آبادیقاض

 قرار دارند. فرو برخوردارو آزادگان در گروه  ریت دانیم

 گاهیو پا کندیم یرویپ ینابرابر ییفضا یآباد از الگودر خرم یشهر یکه شاد دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی: یریگجهینت

و بهبود  یاقتصاد یهایکاهش نابرابر ن،یبنابرا؛ دارد عیتوز نیا یریگدر شکل یاکنندهنییشهروندان نقش تع یاقتصاد -یاجتماع
 کمک کند. ییو تحقق عدالت فضا یشهر یشاد یبه ارتقا تواندیم یعادلانه به خدمات شهر یدسترس

 

 .1-20(، 3) 58، رسانی دانشگاهیتحقیقات کتابداری و اطلاع(. عنوان مقاله. 1403: نام خانوادگی، نام؛ نام خانوادگی، نام؛ و نام خانوادگی، نام )استناد
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 یبرا یشهر یفضاها تیفیک یدر ارتقا یگذارهیسرما تیاهمامروزه و  کنندیم یجهان در شهرها زندگ تیاز جمع یمیاز ن شیب
 Tonne et al., 2021; United Nations World) آشکار شده است شیپ از شیب یو نشاط اجتماع یشاد شیافزا
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Urbanization Prospects, 2019 .)های محیط شهری بر سلامت ساکناناند که ویژگیها نشان دادهپژوهش 

(Sadeghpoor et al., 2024 ،)سلامت روان (Hematian & Ranjbar, 2022 )گذاردیم ریتأث و حالات عاطفی آنان 

(Benabbou & Lee., 2019 .)کنند که  یبالا طراح یزندگ تیفیبا ک ییشهرها دیبا یو طراحان شهر گذاراناستیسرو، از این
با  یشهر طیمح تیفیچارچوب، ک نیدر ا (.Weijs-Perrée et al. 2020) کند تیشهروندان را تقو یاحساسات مثبت و شاد

 یو شاد تیتعلق، امن ش،یآسا ت،یتجربه رضا یبرا یانهیدارد و زم وندیپ یو رفاه شهر داریپا یمکان، زندگ تیفیمانند ک یمیمفاه
از  یکم یعنوان شاخصبه تواندیم یشهر یشاد نیهمچن(. Grabowska et al., 2021; Veenhoven, 2021) کندیفراهم م

 جه،یدر نت(. Battistoni et al. 2023) شهر، در نظر گرفته شود ایمحله  کیشهروندان در  یزندگ تیفیو ک یکل تیرضا زانیم
 یو دسترس یکه با تمرکز بر بهبود فضاها، روابط اجتماع بدل شده یشهر یو طراح تیریدر مد یدیکل یکردیمفهوم شهر شاد به رو

 یهادر سال ؛ و(Azzopardi-Muscat et al., 2020; Mueller et al., 2020) دهدیم شیها، رفاه شهروندان را افزابه فرصت
 افتهی شیافزا یشهر طیدر جوامع، توجه پژوهشگران به عوامل مؤثر بر آن و ارتباطش با مح یشاد تیتر شدن اهمبا پررنگ ریاخ

به بهبود  ،یزندگ تیفیدادن کعلاوه بر نشان یدارد که شاد تیاز آن جهت اهم ندهیتوجه فزا نیا(. Toger et al., 2021) است
از (. Toger et al., 2021) کندیکمک م یاجتماع هیو سرما یانسجام شهر ،یاجتماع ییایپو تیو تقو یو روان یسلامت جسم

فراهم  را داریپا تیرضا و تجربه احساسات مثبت نهیزم ه،یاول یازهاین نیاست که بتواند فراتر از تأم یمنظر، شهر شاد شهر نیا
 یارتقا ،یو درمان یبهبود خدمات بهداشت قیاز طر کوشندیها مدولت ؛ و(Kim & Koh, 2022; Yuan et al., 2018) سازد

را  یعموم تیو رضا یبرابر، سطح شاد یهاو توسعه فرصت یآمددر یهایکاهش نابرابر ست،یزطیآموزش، حفاظت از مح تیفیک
در  یاکنندهنیینقش تع ،یشهر یدر بستر زندگ ژهیعوامل، به و نیا(. Zhou et al., 2023; Zuo et al., 2023) دهند شیافزا

 نیاز ا(. Zhu, 2024) سکونت خود دارند طیمح تیو ادراک شهروندان از مطلوب یاحساس خوشبخت ،یدگزن تیفیبه ک یدهشکل
و  یکالبد ،یتیامن ،یاقتصاد ،یاجتماع یهااز شاخص یامجموعه ریاست که تحت تأث یعدچندبُ یادهیپد یشهر یرو، شاد

 تیفیک ،یبه رونق اقتصاد توانندیمها زیرا این شاخص؛ (Cueto & Jambrino-maldonado, 2024) قرار دارد یرساختیز
 ,.Crotty, 2020; Ruiz Rodríguez et al) کمک کنند یدر جوامع شهر یزندگ تیفیو بهبود ک تیامن ی،تعاملات اجتماع

 یهاتیو ظرف یبا بهبود فرهنگ شهروند عیسر ینیدر حال توسعه، شهرنش یدر کشورهاکه  دهندیها نشان مپژوهشاما ؛ (2023
 یو شاد یزندگ تیفیاز تراکم و کمبود خدمات، منجر به کاهش ک یناش یامر، به همراه فشارها نیهمراه نبوده و ا یاجتماع

 (.Yang et al., 2023) شهروندان شده است

روست نامتوازن خدمات روبه عیو توز هارساختیضعف ز ،یاقتصاد -یاجتماع یهایآباد با نابرابرشهر خرمدر این راستا باید گفت که 
و متأثر از  یچندبعد یادهیپد یاجتماع یاست. از آنجا که شاد دهیانجام یاجتماع ینابرابر شاد ییفضا یالگو یریگکه به شکل

 عیتوز لیشهر شاد و تحل یهااست، سنجش شاخص یتیو امن یطیمحستیز ،فضایی -یکالبد ،یاقتصاد ،یفرهنگ-یعوامل اجتماع
را  یاجتماع یو احساس شاد یاقتصاد-یاجتماع گاهیپا انیو رابطه م هاینابرابر نیا تواندیمختلف شهر م یآن در نواح ییفضا

 اند.شده نیآباد تدوعوامل مؤثر بر تحقق شهر شاد در خرم لیتحل یبرا زیر یهاهیاساس، فرض نیبر هم روشن سازد.

 .معنادار برقرار است یا( رابطهلاتی)درآمد، اشتغال و تحص اقتصادی -یاجتماع گاهیپا یهاشهر شاد و مؤلفه یهاشاخص انیم -

 وجود دارد. یمندشهر شاد، تفاوت معنادار و نظام یهااز شاخص یآباد از نظر برخوردارمختلف شهر خرم ینواح نیب -

و  میمستق یوردار تا فرابرخوردار( همبستگ)فروبرخ ینواح یاجتماع-یاقتصاد گاهیآباد با جاساکنان خرم یاجتماع یسطح شاد -

 دارد. یمعنادار

 نظری پیشینه
بر نقش  دیآباد با تأکدر خرم یشاد یبندو پهنه ییفضا یالگو لیبه تحل نه،یشیمستخرج از پ ینظر یپژوهش با استناد به مبان نیا

از  تیو رضا یدرآمد و تأهل بر شاد لات،یتحص ت،ینشان داد جنس( 2024) 1یناسارانیپات .پردازدیم یاقتصاد-یاجتماع گاهیپا

                                                           
1 - Pattinasarany 
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 نییتب( 2024) 1یکار و چاترج .در هر کشور متفاوت است ریتأث نیا یاثر دارند، اما الگو ایشرق آس یدر کشورها یزندگ

آن را  ،یجمع ستیز تیپرتراکم به واسطه تقو یهارا کاهش و سکونت در بافت یباز، شاد یاز فضاها یو دور یناامن کردند که
 یشادکام یشهر طیمح تیفیاز ک تیسبز و رضا یبه فضاها یدسترس که ثبات کردندا(، 2024) 2و ونهون یسماوات .دهدیم شیافزا

. همراه است یشادکام ترنییو مرکز شهر با سطوح پا یونقل عمومها، حملبه فروشگاه یکینزد کهیدر حال دهد،یم شیرا افزا
 تیموفق یعاملاست و مدل سه یو اخلاق یمعنو ،یجمع ،یابعاد فرد یدر هند دارا ینشان دادند شاد( 2024) و همکاران 3یساچاد

اشتغال و  لات،ینشان دادند سن، تحص( 2025)و همکاران  4منتظری .آن نقش دارد نییدر تب ینداریو د یفردنیروابط ب ،یفرد
 و همکاران 5نیل. اندیاز عوامل کاهش شاد نییو درآمد پا یکاریب کهیرابطه معنادار دارند، در حال یرانیجوانان ا یدرآمد با شاد

 کهیهمراه است، در حال یشاد شیبهتر با افزا یبالاتر و روابط اجتماع لاتیاند و تحصزنان شادتر از مردان دریافتند( 2026)
( 2026) و همکاران 6نیکوزار-چیاوکول و طلاق ارتباط دارد. یمسائل مرتبط با افسردگ شیو افزا یبا کاهش شاد یدارزندهشب

 یبالا یدر شهرها یکه سطح شاد یاگونههمراه است؛ به «یشهر یشاد مهیجر»بزرگ با  یسکونت در شهرها آشکار ساختند
 یریپذکارکرد شبانه و دسترس فهمیدند که( 2026) و همکاران 7ژنگ گزارش شده است. ییهزار نفر کمتر از مناطق روستا 500

 تواندیفضاها م نیبه ا یشبانه و دسترس تیفیساکنان است و بهبود ک یذهن یشاد شیاز عوامل مهم افزا یسبز شهر یفضاها
وابسته  ینشان دادند که عوامل مؤثر بر شادمشخص کردند ( 2026) و همکاران 8یندیگو .کند تیرا تقو یشهر یستیو بهز یشاد

 یسرانه و کنترل فساد مؤثرترند، اما در کشورها یناخالص داخل دیپردرآمد، تول یدر کشورها کهیطوربه سطح توسعه کشورهاست؛ به
 دارند. ینقش اصل یحکمران تیفیو ک رساختیدرآمد، زکم

 اهتا محرک می: از مفاهیستیو بهز یشاد

 .شودیم یمثبت و منف جاناتیو تعادل ه یاز زندگ تیاست که شامل رضا یزندگ تیفیاز ک یو عاطف یشناخت یابیارز ،یشاد
(Arata et al., 2025) دریگیم شهیرفرد  یو تجربه درون یادراک ذهن مثبت دارد و در یتیفیبا ک یشناختروان یمفهوم، حالت نیا 
(Haybron, 2020; Höffken, 2025 .)( و ی)هدفمند انهی)احساس سرور(، معناگرا یرا در سه بعد عاطف یشاد( 2010) شریف

 زیپژوهش ن اتیدر ادب(. Steptoe, 2019) با هم دارند یمثبت و معنادار یکه همبستگ کندیم فی( تعریاز زندگ تی)رضا ابانهیارز
 ;Helliwell et al., 2023) روندیمفهوم به شمار م نیسنجش ا یهاشاخص نیترجیاز را «یسطح شاد»و  «یاز زندگ تیرضا»

Perez-Truglia, 2020.) شتریب یشاد رایز شود؛یمحسوب م یستیبهز یاساس یهااز مؤلفه یکی یشاد ،یمفهوم زیبا وجود تما 
 ;Novak & Kiknadze, 2024) است یزندگ یکل تیفیشامل ک یستیبهز کهیمطلوب اشاره دارد، در حال یبه حالات روان

Haybron, 2020 .)یبررس یطیکلان و مح ،یدر سه سطح فرد توانیرا م یکه عوامل مؤثر بر شاد دهندیها نشان مپژوهش 
 Blanchflower) تیجنس(، Bieda et al., 2019) سلامت(، Blanchflower, 2021) مانند سن یعوامل ،یکرد. در سطح فرد

& Bryson, 2024 ،)ظاهر (Karraker et al., 2017 ،)اشتغال (Guerci et al., 2022 ،)درآمد (Knight & Gunatilaka, 

و تحولات  یدر سطح کلان، توسعه اقتصاد ن،ی. همچنگذارندیاثر م یبر شاد( Liu & Zhong, 2023) یبدن تیو فعال( 2022
هوا و  یمانند آلودگ یعوامل ،یطیو در سطح مح( Kang & Kim, 2022; Somarriba Arechavala et al., 2022) فناورانه

 .(Li & Zhou, 2020; Xu et al., 2022) شوندیدر جوامع معاصر محسوب م یشاد یهانیبشیپ نیتراز مهم یصوت یآلودگ

 یجهان شاد ستیمثابه زشهر به 

                                                           
1 - Khare & Chatterjee 

2 - Samavati &Veenhoven 
3 - Suchday et al 

4-Montazeri 

5 -Lin et al 
4- Okulicz-Kozaryn  
7 - Zheng et al 

8 - Gevindhi 
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 تیفیبهبود سلامت و ک یبرا یشهر یفضاها تیفیک یهدفمند و ارتقا یهاپژوهش بر مداخله اتیادبهای اخیر، در سال

 یعیشده و طبساخته طیشهر از تعامل محجا اهمیت دارد که این رویکرد از آن(. Lotfi et al., 2020) دارد دیشهروندان تأک یزندگ
حاصل  یشهر یمنظر، شاد نیاز ا(. Lotfi et al., 2020) رگذارندیساکنان تأث یستیکه هر دو بر رفاه، نشاط و بهز گرفتهشکل 

 یآسان به فضاها یگسترش عادلانه و دسترسبر همین اساس، (. Enssle & Kabisch, 2020) است یشهر یرابطه انسان با فضا
 یهاگزارشهمچنین (. Kwon et al., 2021) است یشاد شیافزا یمهم برا هیتوص کی ،یمختلف شهر یهااسیسبز در مق

و بهبود سلامت  یبه کاهش غم، اضطراب و افسردگ یعیطب یهاطیحضور و تحرک در مح دهدینشان م یسازمان بهداشت جهان
مواجهه روزمره و چه  قیچه از طر عت،یارتباط منظم با طب همچنین بر اساس شواهد(. Kakkar, 2022) کندیروان کمک م

رو، از این(. Mintz et al., 2021; Syamili et al., 2023) همراه است یستیو بهز یشاد شیبا افزا ،یحیتفر یهاتیفعال
 ،یسلامت و انسجام اجتماع تیو تقو یحیتفر یهادر شهر، با ارائه فرصت عتیتجربه طب نیترکیبه عنوان نزد ،یشهر یهاپارک

مانند مراکز  یمصنوع شهر یفضاهاهمچنین . (Lai & Deal., 2023) کنندیکمک م یو کار یلیبه بهبود تمرکز و عملکرد تحص

 کنندیکمک م یاجتماع ینشاط و سرزندگ شیتعاملات روزمره و بهبود ادراک از فضا، به افزا تیبا تقو هاراهادهیها و پبازارچه د،یخر
(A'sılıoğlu & Çay, 2020.)  یو تعاملات اجتماع طیمح یبا ارتقا محورادهیعابرپ یفضاها دهدینشان م یشواهد جهاندر نهایت، 

 (.Thondoo et al., 2021; AŞILIOĞLU et al., 2025) کنندیم تیرا تقو داریپا یشاد

 رویکردهای فلسفی به شادی

 مکتب اسلام

منجر  یاخرو اتیدر ح یبا خداوند و تعال وندیدر پ یقیاست که به سعادت حق یو معنو یویاز ابعاد دن یبیدر اسلام، ترک یشاد
حاصل  یاله تیاعمال با هدا یو هماهنگ یتفکر عقلان قیاز طر یخوشبخت ،یدر فلسفه اسلام(. Wiliasih et al. 2024) شودیم

گره  انهیگراجمع تیو ماه ینید یهامفهوم با ارزش نیا(. Setyariza et al., 2024) شودیشده و به اتصال با خداوند منجر م
از  تیرضا رش،یها با پذو غلبه بر چالش( Pavlova, 2022) دارد یهمبستگ یبا منافع جمع یفرد یکه شاد یخورده، به طور

 یارا مقدمه ایدن یدارد و زندگ دیدر آخرت تأک یخوشبخت یبر جستجو میقرآن کر(. Elfida et al., 2022) را به همراه دارد یزندگ
 یمطلوب ضرور یزندگ یو آخرت را برا ایدن انیاسلام، تعادل م ت،یدر نها(. Dastmalchian, 2022) کندیم یآن معرف یبرا
 .داندیم

 مکتب یونان

 & Gavin) کردندیم نییتب مندانهلتیفض ستیدانش و ز یدر انتخاب، غنا یسه مؤلفه آزاد انیم وندیرا پ یشاد یونانی لسوفانیف

Mason, 2004 .)یدرون یکپارچگیو  لتی. سقراط بر فضدانندیمرتبط م یو عقلان یاخلاق یرا به تعال یسقراط و افلاطون، شاد 
 یو تأمل فلسف یخودآگاه نیاو همچن(. Jones, 2010) دارد دیتأک قیعم یو خودشناس یاخلاق یحاصل از برتر یقیو سعادت حق

و شناخت  یکیبا دانش، ن وندیرا در پ ی(. در مقابل، افلاطون شادArchie, 2015) داندیم یواقع یشناخت خوشبخت یبرا یرا راه
از  یواقع یخوشبختاز نظر او، (. Al-Mesilini, 2024) شماردیم تیغا نیبه ا دنیرس یو عقل را ابزار اصل کندیم فیتعر ریخ

 لتیمتفاوت بر فض دیتأک رغمیسقراط و افلاطون، عل جه،ینتدر (. Xu, 2025) شودیحاصل م تیو پرورش عقلان قتیشناخت حق
 (.Sihvola, 2008) دهدیم لیرا تشک یاز زندگ تیو رضا یشاد یاساس اصل ،یو فکر یباورند که رشد اخلاق نیدانش، بر ا ای

 (سمیتائوئ ، بودیسم،وسیکنفوسمکتب چین )

 (. ,2022Zhou) است رگذاریجامعه تأث یو حکومت بر شاد انجامدیم یو شاد لتیدانش به فض ،1وسیکنفوس دگاهیبر اساس د

 دیتأک ییفردگرا یجاو بر مشارکت فعال در جامعه به داندیم یاجتماع یو هماهنگ یاخلاق یکپارچگیرا حاصل  یشاد وسیکنفوس
و  یو آرامش درون ندیبیم یستیزو ساده ینگردرون عت،یبا طب یرا در هماهنگ یشاد 2لائوتسه قابل،در م(.  ,2019Luo) کندیم

                                                           
1- Confucius 

2 - Lao Tzu 
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 ,Sadretdinova, 2022; Nefrindo & Koli) داندیمقدم م یماد ی)تائو( را بر دستاوردها یزندگ یعیطب ریاز مس یرویپ

 نیابر  ،4روانایو ن 3سامسارا، 2کارما نیادیبن میو مفاه یزندگ یدادهایرو یوستگیبر پ دیبا تأک زین 1بودا گوتاما گر،ید یاز سو(. 2023
 (.Ricard, 2014) شودیاز جهل حاصل م ییو رها یمراقبه، وضوح ذهن قیاز طر یواقع یباور است که شاد

 5سمیهندوئمکتب 

 تیو شفقت را غا یخودکاو قت،یحاصل از حق یسعادت متعال ،یاست که در کنار لذت ماد یعدچندبُ  یمفهوم یشاد سم،یدر هندوئ
به سعادت مطلق  یابیو دست یگذرا، با خودشناس یهاسنت، فراتر از لذت نیدر ا یشاد(. Sugirtharajah, 2022) داندیم یزندگ

 نیتراز مهم شن،یتیو مد یدلبستگیعمل ب ایکارما  نیهمچن(. Positive Psychology & Hinduism, 2022) مرتبط است
را  یشاد سمیهندوئ(. Positive Psychology & Hinduism, 2022) روندیانسان به شمار م ییرفاه و شکوفا تیتقو یهاراه
 Misra) بردیفراتر م یماد یهایهماهنگ، انسان را از وابستگ یستیانصراف و همز ،یمیخودتنظ قیکه از طر داندیم ایپو یندیفرا

2024et al., .) با  شنیتیو مد شودی)موکشا( حاصل م یمعنو ییاست که با رها یآرامش ذهن و تیرضا ،یشاد مکتب، نیدر ا
( 1شکل )(.  ,2023Vinh,  ;2012Singh) است یناخالص مل یو شاد یرفاه معنو یبرا یدیکل یابزار ،یخودآگاه شیافزا

های معنوی و طبیعی آغاز شده و در نهایت در اندیشه اسلامی دهد مفهوم شادی در سیر تاریخی مکاتب فکری از برداشتنشان می
 .استبه مفهوم سعادت حقیقی پیوند خورده 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 - Buddha Gautama 

2 - Karma 

3- Samsara 

4 - Nirvana 
5 - Hinduism 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سمیهندوئ مکتب چین مکتب یونان مکتب اسلام مکتب 

 بر اهمیت ایمان و تسلیم 
 ددستیابی به شادی تأکید دار برای الهی به اراده
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 .(گانسندیمنبع: نو) شادیهای مرتبط با مفهوم نظریه. 1شکل                                                    

 محدوده مورد مطالعه
 ،یانیدر زاگرس م یراهبرد یتیهزار نفر و موقع 373بالغ بر  یتیبا جمع (2)شکل  استان لرستان یادار -یاسیآباد، مرکز سخرم

 تیفیک ییفضا عیاست. از آنجا که توز یو فرهنگ کیاکولوژ یهاتیاز ظرف یریگبهره قیشهر شاد از طر یتحقق الگو ازمندین
 یمحور، شرطاصول انسان هیشهر بر پا ییدارد، اصلاح ساختار فضا میمستق یوندیپ نشهروندا یاقتصاد-یاجتماع گاهیبا پا یزندگ
 .شودیمحسوب م یشهر داریبه توسعه پا یابیو دست یجمع یآورتاب ،یشادکام یارتقا یبرا یاساس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .(گانسندیمنبع: نو) آبادشهر خرم ییایجغراف تیموقع .2شکل 

 روش پژوهش
مند به تبیین رابطه میان تحلیلی و از حیث هدف کاربردی است و با رویکردی نظام -پژوهش حاضر از نظر ماهیت توصیفی

شده شادی شهری با هدف ارتقای کیفیت زندگی و تقویت شادی اجتماعی اقتصادی و الگوهای ادراک -های اجتماعیشاخص
 یکم تیانجام شد و با توجه به ماه یشیمایپ کردیساخته و روها با پرسشنامه محققداده یگردآورپردازد. آباد میشهروندان خرم

 قیپژوهش از طر نهیشیو پ ینظر یمبانهمچنین  .ردیگیقرار م هیبر آزمون فرض یمبتن یکم قاتیها، پژوهش در چارچوب تحقداده

  

  

  

  

  

               

 را از طریق شادی
 کندهدف بررسی می معنا و 

 و آیینی فلسفی تبامک

ه بدستیابی  برای بر فضیلت، خرد و تعادل در زندگی
 شادی تأکید دارد

 

 با هماهنگی و تعادل ترویجبر 
 دارد دیتأک برای یک زندگی شادطبیعت  

 ارما کرا از طریق  شادی
 کندرشد معنوی جستجو می و
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وجویی هدفمند در منظور دستیابی به ادبیات جامع موضوع، جستبه شد. یآورو منابع معتبر جمع یامطالعات کتابخانه

 Science Direct, Springer, Taylor & Francis Online, Sage, Wiley, MDPI, SID, Ohio) های علمی معتبرپایگاه

LINK, Google Scholar)  لاتین مرتبط با شادی انجام شد و در این فرایند کلیدواژگان(Happy City, Social Happiness, 

Well-being, Socioeconomic Status ).آباد گانه شهر خرمنه نواحیپژوهش، ساکنان  نیا یجامعه آمار مورد استفاده قرار گرفت
پرسشنامه بر  400. تعداد دیگرد نییو با هدف سنجش توان آزمون تع Sample Powerافزار هستند. حجم نمونه با استفاده از نرم

جامعه و پوشش متوازن  ییفضا -یاجتماع بیاز ترک یقیدق ییشد تا بازنما عیمناطق مختلف شهر توز یتیجمع یپراکندگاساس 
 یو کدگذار شیپالا SPSS 26 افزارنرم قیابتدا از طر شدهیگردآور یهاداده ها،افتهی لیدر مرحله تحل حاصل شود. یتیساختار جمع

و ( ANOVA) طرفه کی انسیوار لیاز آزمون تحل یاقتصاد -یاجتماع یهاگروه انیمعنادار م یهاتفاوت ی. جهت واکاودیگرد
پژوهش،  یو سنجش برازش مدل مفهوم یساختار اتیمنظور آزمون فرضبه ،بهره گرفته شد. در ادامه( Tukey) یتوک یبیآزمون تعق

آباد، گانه خرمنه یدر نواح یاجتماع یشاد ییابعاد فضا نییو تب حیتشر یبرابر این،  علاوهاستفاده به عمل آمد.  AMOS افزاراز نرم
کم برخوردار،  یسه سطح فیط م،یمستق یریگنیانگیبه روش م هیهر ناح یو محاسبه شاخص برخوردار هاهیگو بیپس از ترک

با تعداد  یبندروست که سطح ناز آ فیط نیشد. انتخاب ا دهیبرگز یبندطبقه یعنوان چارچوب مفهومبرخوردار و فرا برخوردار به
 یالگوها صیداده و امکان تشخ شیرا افزا یریتفس یدگیچیپ تر،فیظر یزهایتما جادیپنج سطح(، ضمن ا ای)چهار  شتریطبقات ب

لازم را  ییخوانا ،یریتفس ییو کارا یبا حفظ سادگ یسه سطح فیدر مقابل، ط دهد؛یرا کاهش م یو معنادار آمار ییفضا داریپا
. سازدیم سریم زیرا ن یانیم ینواح یگذاریامکان جا حالنیو درع آوردیفراهم م تیو مز تیمتضاد محروم یقطب ها ییساشنا یبرا

های بندی برای شناسایی نابرابریاین طبقه شد. انجام ArcGIS 10.8 افزاربندی فضایی این سطوح با استفاده از نرمپهنههمچنین 
ها را فرایند توزیع پرسشنامه 1جدول . گرفته شد به کارای بندی مداخلات توسعههای میان نواحی و اولویتفضایی، تبیین تفاوت

 .ددهیها را نشان مپرسشنامه عیتوزفرایند  1 جدول .دهدنشان می

 آبادخرمجمعیت ناحیه در شهر . توزیع پرسشنامه با توجه به 1جدول 

 درصد )فراوانی( پرسشنامهتعداد توزیع  1395جمعیت در سال  نام ناحیه

 62/14 58 2613۹ یهکتار 107

 66/۹ 3۹ 17271 آزادگان

 28/۹ 37 165۹2 ویک

 02/11 44 1۹708 ریت دانیم

 71/8 35 15586 ناصرخسرو

 77/7 31 138۹5 رخوارگاهیش

 70/16 67 2۹867 آبادنیحس

 18/12 4۹ 21785 یگلدشت شرق

 02/10 40 17۹30 آباد یقاض

 100 400 هانامهتعداد کل پرسش

 هاافتهبحث و ی
 معنادار برقرار یا( رابطهلاتی)درآمد، اشتغال و تحص اقتصادی -یاجتماع گاهیپا یهاشهر شاد و مؤلفه یهاشاخص انیمفرضیه اول پژوهش: 

 است.
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های پایگاه های شهر شاد و مؤلفهای معنادار میان شاخصکه بر وجود رابطه فرضیه نخست پژوهشمنظور آزمون به 

( بهره گرفته 4سازی معادلات ساختاری شکل )اقتصادی )شامل درآمد، اشتغال و تحصیلات( تأکید دارد، از روش مدل-اجتماعی
و  یبستگزمان روابط هممند همنظام یاست که امکان واکاو رهیچندمتغ لیروش تحل نیتردهیچیپ ،یآمار کردیرو نیاشده است. 

 .کندیرا فراهم م ریپذمکنون و مشاهده یرهایمتغ انیم یعلّ

 .(گانسندیمنبع: نو). مدل ساختاری رابطه شادی و پایگاه اجتماعی و اقتصادی 4شکل

های و شاخص« شادی»معنادار میان متغیر مکنون دهد که پیوندی استوار و شده نشان میهای حاصل از مدل ترسیمتحلیل یافته
، بیشترین سهم را در تبیین این 48/0اقتصادی برقرار است. در این میان، مؤلفه درآمد با ضریب مسیر -گانه پایگاه اجتماعیسه

ترین مجرای بنیادی شهری، ثبات مادی و توانمندی اقتصادی،رابطه ایفا نموده است؛ این یافته گویای آن است که در ساختار زیست
جای گرفته  43/0شود. در مرتبه بعدی، مؤلفه اشتغال با ضریب استاندارد تجلی اثرات شهر شاد بر زیست شهروندان محسوب می

تحصیلات با ضریب  دهنده پیوستگی عمیق میان پویایی شهری و پایداری جایگاه شغلی افراد است. همچنین، مؤلفهاست که نشان
ت به دو شاخص دیگر سهم کمتری را به خود اختصاص داده، اما همچنان به عنوان یک رکن اساسی در این ، اگرچه نسب40/0

 های شادکامی حفظ کرده است.منظومه ساختاری، پیوند معنادار خود را با شاخص
معنادار بوده و  رهایمس یتمام رایبرخوردار است، ز یکه مدل از اعتبار و برازش مطلوب دهدینشان م جینتا( 2جدول شماره ) جینتا

 است. 05/0کمتر از  Pو  ۹6/1بالاتر از  C.R ریمقاد
 فرضشیمدل پ یوزن ونیرگرس. 2 جدول

اقتصادی -پایگاه اجتماعی  
 

 

 شادی

 بار عاملی Estimate S.E. C.R. P مسیر رابطه

40/0 *** 8.697 128. 1.117 شادی  تحصیلات  

43/0 *** 9.395 128. 1.200 شادی  اشتغال  

48/0 *** 11.013 132. 1.450 شادی  درآمد  

 

دو طوری که مقدار نسبت کایقرار دارد؛ به پذیرفتنیهای مطلق در وضعیت دهد که مدل ساختاری از نظر شاخصنشان می 3 جدول
گرفته و بیانگر برازش کلی  در محدوده استاندارد قرار( /063و ریشه میانگین مجذورات خطای تقریب )( 563/2به درجه آزادی )

شده که مقادیری و نرمال ای و افزایشی نظیر شاخص برازش تطبیقی، افزایشیهای مقایسهمناسب مدل هستند. با این حال، شاخص
دهند، هنوز با حد مطلوب فاصله دارند. در مجموع، نتایج حاکی از آن است که هرچند چارچوب نشان می را 7۹2/0تا  625/0بین 
های بیشتری برای تقویت روابط میان متغیرها آل، ظرفیتاست، اما برای رسیدن به یک برازش ایده قبولمعتبر و قابلمدل کلی 

 .وجود دارد
 یشهر یبا سازه شاد لاتیابعاد درآمد، اشتغال و تحص نیروابط ب یبرازش مدل ساختار یابیارز. 3 جدول
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 وجود دارد. یمندنظام وشهر شاد، تفاوت معنادار  یهااز شاخص یآباد از نظر برخوردارمختلف شهر خرم ینواح نیبفرضیه دوم: 

 4جدول  جیاستفاده شد. نتا طرفهکی انسیوار لیآباد، از آزمون تحلگانه خرم ۹ یدر نواح یاجتماع یشاخص شاد سهیمقا یبرا
 یشاد یهامورد مطالعه از نظر شاخص ینواح نیب ن،یاست؛ بنابرا 05/0ابعاد کمتر از  یتمام یبرا یکه سطح معنادار دهدینشان م
 زانیآباد از نظر مگانه شهر خرم ۹ یآن است که نواح انگریب افتهی نی. اشودیو فرض صفر رد م اردتفاوت معنادار وجود د یاجتماع

ها در سطح شهر ناهمگون است. شاخص نیا عیتوز یقرار ندارند و الگو یکسانی تیشهر شاد در وضع یهااز مؤلفه یبرخوردار
و  یکه ابعاد اقتصاد یاگونهبه ست؛ین کسانیدر همه ابعاد  هاتفاوت نیکه شدت ا دهدینشان م (F) آماره آزمون ریمقاد ن،یهمچن

 یشده در شادمشاهده یهااز تفاوت یآن است که بخش انگریامر ب نی. ادهندینشان م ینواح انیرا م یشتریتفاوت ب یطیمحستیز
 طیمح تیفیبه امکانات، ک یدسترس ،یاقتصاد-یاجتماع یهایژگیاز نظر و یمتفاوت نواح طیبا شرا وندیدر پ توانیرا م یاجتماع

 یهاکه پراکنش شاخص دهدیآزمون نشان م نیا جیکرد. در مجموع، نتا نییتب یشهر یهااز فرصت یو سطح برخوردار یزندگ
 یخود، سطح متفاوت یانهیو زم یساختار طیبرحسب شرا یاز نواح کیو نابرابر دارد و هر  ییفضا یتیآباد ماهدر خرم یاجتماع یشاد

 ارائه شده است. .4در جدول  پژوهشحاصل از آزمون تحلیل واریانس  جینتا. کنندیها را تجربه مشاخص نیا زا
 ی شادی اجتماعیهاشاخصاختلاف میانگین نواحی مورد مطالعه از نظر  .4جدول 

)Analysis of variance( ANOVA 
 ضریب معناداری F مربعات نیانگیم یدرجه آزاد مجموع مربعات هادسته هاشاخص

 فرهنگی -اجتماعی
 000/0 881/16 021/6 8 170/48 بین گروهی

   /357 3۹1 464/1۹3 یدرون گروه

  3۹۹ 633/187 مجموع

 فیزیکی -کالبدی
 000/0 568/30 408/8 8 266/67 بین گروهی

   /275 3۹1 533/107 یدرون گروه

   3۹۹ 81۹/174 مجموع

 زیست محیطی
 000/0 743/15 336/3 8 6۹1/26 بین گروهی

   /212 3۹1 863/82 یدرون گروه

  3۹۹ 554/10۹ مجموع

 اقتصادی
 000/0 540/13 414/3 8 314/27 بین گروهی

   /252 3۹1 5۹3/۹8 یدرون گروه

  3۹۹ ۹06/125 مجموع

 امنیت
 000/0 8۹0/6 144/1 8 14۹/۹ بین گروهی

   /166 3۹1 8۹5/64 یدرون گروه

  3۹۹ 044/74 مجموع

 میمستق ی)فروبرخوردار تا فرا برخوردار( همبستگ ینواح یاجتماع-یاقتصاد گاهیآباد با جاساکنان خرم یاجتماع یسطح شادفرضیه سوم: 

 دارد. یو معنادار

 یهاتفاوت نییمنظور تعکرد و به دییرا تأ یاجتماع یشاد یهاآباد از نظر شاخصخرم ینواح انیتفاوت معنادار م ANOVAآزمون 
 ر،یت دانیم ،یهکتار 107 ی: نواحترفیضع ینواحهمان طور که مشخص است بهره گرفته شد؛  یتوک یبیاز آزمون تعق ییدوتا
 انگریب جینتا نیدارند. ا فرهنگی –یاجتماع یهااز نظر شاخص یترمطلوبنا تیوضع 85/2الی  47/2 یهانیانگیبا م آبادنیحس

با  ینواحکه مشخص است  گونههمان است. یبه امکانات فرهنگ یو دسترس یمشارکت محل ،یاز انسجام اجتماع یترنییسطح پا
دهنده قرار دارند که نشان ۹3/2تا  87/2حدود  نیانگیدر بازه م رخوارگاهیشو  ناصرخسرو، همچون آزادگان یایمتوسط: نواح تیوضع
و  2۹/3، 16/3ی هانیانگیمکه با  باشندیم ویک دانیمو  آباد یقاضی، گلدشت شرق برخوردار: ینواح. مطلوب هستند مهین طیشرا
مانند و مواردی  یفرهنگ یهارساختیز مناسب نسبتاًوضعیت دهنده امر نشان نیاند. ارتبه را به خود اختصاص داده بالاترین 7۹/3

 CMIN/DF RMSEA CFI IFI RFI NFI علائم اختصاری

 /6۹۹ /625 /7۹2 /785 /063 563/2 مقادیر مدل ساختاری پژوهش

 ۹بیشتر از  ۹بیشتر از  ۹بیشتر از  ۹بیشتر از  8کمتر از  3کمتر از  معیار پیشنهادی
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که تفاوت همچنین تفسیر کلی جدول حاکی از آن است  شهروندان است. بالای نسبتاًاجتماعی و مشارکت  یاجتماع هیسرما

در  اجتماعی -ییگرفت که شکاف فضا جهینت توانیم نیکاملاً معنادار است؛ بنابرا فرهنگی -یاز نظر شاخص اجتماع ینواح انیم
حاصل از  جینتا .شهروندان اثرگذار است یاحساس شاد زانیو م یزندگ تیفیشکاف بر ک نیآباد وجود دارد و اخرم یسطح نواح

 ارائه شده است. 5آزمون تحلیل واریانس پژوهش در جدول 
 شاد.شهر  فرهنگی -اجتماعی شاخص یبندطبقهبرای  (Tukey testتوکی ) آزمون .5 جدول

 فرهنگی -اجتماعی

 05/0معناداری در سطح آلفا =  نامهپرسشتعداد توزیع  کد ناحیه نام ناحیه

1 2 3 4 5 

     4748/2 58 11 هکتاری 107

    7465/2 7465/2 44 7 تیر دانیم

   8541/2 8541/2 8541/2 68 1۹ آبادنیحس

   8738/2 8738/2 8738/2 3۹ 8 آزادگان

  ۹385/2 ۹385/2 ۹385/2  35 15 ناصرخسرو

  ۹454/2 ۹454/2 ۹454/2  31 6 رخوارگاهیش

  1651/3 1651/3   48 21 گلدشت شرقی

  2۹01/3    40 18 قاضی آباد

 7۹21/3     37 12 میدان کیو

Sig 05۹/ 842/ 2۹4/ 151 000/1 

معنادار دارند  یدرصد تفاوت ۹5 نانیدر سطح اطم یکیزفی -یکالبد یهاآباد از نظر شاخصشهر خرم ینواح دهدی( نشان م6جدول )
 توزیع اساس بر جدول هایدادهدر سطح شهر است.  یطیمح تیفینامتوازن ک عیو توز ییفضا یاز ناهمگون یامر حاک نیو ا

 زانیکه م دهدینشان مخروجی حاصل تنظیم شده است.  ( = 000/0Sigدرصد ) ۹5 اطمینان سطح در آماری تحلیل و نامهپرسش
آن  انگریامر ب نیا .متفاوت است یطور معناداربه یکیزفی -یکالبد یهاآباد از نظر شاخصخرمشهر  مختلف ینواح یبرخوردار

 یناهمگون ینشده و نوع عیتوز کنواختیمختلف به صورت  ینواح انیشهر در م یکیزفی –یکالبد نماگرهای تیفیاست که ک
سطح  نیترفیضعدارای  21/2هکتاری با میانگین امتیاز  107ناحیه  ها،بر اساس یافته در بافت شهر قابل مشاهده است. ییفضا

 ای مانندنواحی همچنین .مناسب باشد یعموم یو کمبود فضاها یرساختیبافت، ضعف ز یاز فرسودگ یناش تواندیکه م باشدیم
دهنده کیفیت نسبی در اند که نشانرا کسب کرده (55/2) میانگین امتیاز بیش از رخوارگاهیشو  ناصرخسرو، آبادنیحس، ریت دانیم

شهری است. این وضعیت در ادبیات  امکانات و خدمات عمومیهای فیزیکی، شبکه دسترسی، بافت کالبدی و زمینه زیرساخت
مانند  نواحی در مقابل شودبرای شهر شاد شناخته می یعنوان یکی از عوامل ارتقای کیفیت زندگی و ایجاد بسترپژوهش نیز به

ی هاشاخص( بیشترین امتیاز ممکن از لحاظ 76۹2/3و  2885/3، 0۹62/3و میدان کیو با میانگین امتیاز ) آباد یقاضی، گلدشت شرق
، مبلمان ونقلحملمطلوب این نواحی از نظر شبکه  نسبتاً که نشان دهنده وضعیت  انددادهکالبدی محیطی را به خود اختصاص 

آباد های آشکار میان نواحی مختلف خرمتفاوتپیاده و ... است. در نهایت باید چنین اظهار نظر کرد که ی حرکت هاستمیسمناسب و 
تنها بر محور است؛ چراکه کیفیت فیزیکی فضا نه ریزی شهری نیازمند رویکردی متوازن و عدالتمؤید این نکته است که برنامه

بر این اساس، توجه به بهبود  .تأثیر مستقیم دارد یاجتماعی ساکنان محلشادی رضایتمندی و زیباشناسی شهری، بلکه بر احساس 
تواند گامی مؤثر در راستای ارتقای عدالت فضایی و تحقق شهری شاد و پایدار تلقی های کالبدی در نواحی کم برخوردار میشاخص

 .گردد
 شاد.شهر  یکیزیف -یکالبد شاخص یبندطبقهبرای  (Tukey testتوکی ) آزمون. 6جدول 

 فیزیکی -کالبدی شاخص

 05/0معناداری در سطح آلفا =  نامهپرسشتعداد توزیع  کد ناحیه نام ناحیه

1 2 3 4 5 

     2162/2 58 11 هکتاری 107
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    5۹17/2  3۹ 8 آزادگان

   8584/2 8584/2  44 7 میدان تیر

   8288/2 8288/2  68 1۹ آبادنیحس

   7۹6/2 7۹6/2  35 15 ناصرخسرو

   8۹5۹/2 8۹5۹/2  31 6 رخوارگاهیش

  0۹62/3 0۹62/3   48 21 گلدشت شرقی

  2885/3    40 18 قاضی آباد

 7692/3     37 12 میدان کیو

Sig   000/1 166/ 17۹/ 758/ 000/1 

 جینتادر شهر است.  ییفضا ینابرابر یها و وجود نوعشاخص نیاز ا ینواح یاز تفاوت سطح برخوردار یحاک (7جدول ) هاافتهی
 107 ی. نواحکندیم تیتبع یو شکاف معنادار ییفضا ینابرابر یآباد از الگوشهر خرم ینواح یطیمحستیز تیفیک دهدینشان م
شاخص، بلکه بازتاب  یامر نه صرفاً افت عدد نیسطح قرار دارند؛ ا نیترنیی( در پا77/2تا  53/2) آبادنیآزادگان و حس ،یهکتار

 تیریمد یپسماند و ناکارآمد تیریسبز، ضعف نظام مد ینابرابر فضاها عیتوز ایفقدان  ،یطیمح یهارساختیانباشت کمبودها در ز
 ویک دانیناصرخسرو و م ر،یت دانیم ی. نواحکندیم لیتبد یجبران یگرمداخله دارتیاولو یهاها را به محدودهاست و آن یطیمح

 تیفیو ک ییفضا یوستگیبرخوردارند، اما ناپ یطیاز خدمات مح یاز حداقل گرچهو شکننده دارند؛ ا یانیم یتی( وضع۹6/2تا  7۹/2)
مستعد افت  رانه،یشگیقرار داده که بدون اقدام پ ینسب تیو مطلوب تیمحروم انیم یانتقال یاها را در مرحلهخدمات، آن نینابرابر ا

پوشش  ثیرا از ح تیوضع نیتر( مطلوب05/3 نیانگی)م آبادیو قاض رخوارگاهیش ،یدشت شرقگل یاست. در مقابل، نواح تیفیک
 دیبا یطیمح یگذاراستیس ن،یبنابرا؛ اندتیفیک تیحفاظت و تثب ازمندیسکونت دارند و فقط ن طیمح طیپسماند و شرا تیفیسبز، ک

و  ییارتقا برخوردار،کم ینواح یبرا یباشد: اقدامات جبران یمبتن ییفضا یبندتیفاصله گرفته و بر اولو نگرکسانی کردیاز رو
 مساعد. ینواح یبرا یو حفاظت یانیم ینواح یبرا رانهیشگیپ

 شاد.شهر  یطیمحستیز شاخص یبندطبقهبرای  (Tukey testتوکی ) آزمون. 7جدول 

در  یشتیمع یهانامتوازن فرصت عیو توز ییفضا یدهنده نابرابرگانه نشانآباد در سطوح پنجخرم ینواح یبندبا طبقه( 8جدول )
سطح  نییدر پا ریت دانیو م آبادنیآزادگان، حس ،یهکتار 107 یدهد که نواحنشان می پژوهش بررسی نتایجسطح شهر است؛ 

 یترفیضع یاقتصاد تیشهر از وضع یهابخش رینسبت به سا ینواح نیاز آن است که ا یامر حاک نیدارند. ا یجا یاقتصاد
در سطح دوم،  تر را دارند.اشتغال مناسب طیسطح درآمد بالاتر و شرا ،یاقتصاد یهابه فرصت یکمتر یبرخوردار بوده و دسترس

برخوردارند، اما  بهتریاند. این نواحی هرچند نسبت به نواحی سطح یک از موقعیت قرار گرفتهی گلدشت شرقو  ناصرخسرو نواحی
و  دنریگینه در گروه برخوردار قرار مواحی ن نیادر کل  هستند. اردر مقایسه با میانگین شهری برخورد میان ردهشرایط اقتصادی  از

 ،یشغل یهادر فرصت تیبه محدود منوط تواندیامر م نی؛ که ادنکنیرا تجربه م متوسط یطیمحروم، بلکه شرا ینه در زمره نواح

 یطیمحستیز شاخص

 05/0معناداری در سطح آلفا =  نامهپرسشتعداد توزیع  ناحیهکد  نام ناحیه

1 2 3 4 5 

     535۹/2 58 11 هکتاری 107

     576۹/2 3۹ 8 آزادگان

    7714/2 7714/2 68 6 آبادنیحس

    7۹17/2 7۹17/2 44 7 میدان تیر

    ۹118/2  35 15 ناصرخسرو

   ۹685/2 ۹685/2  37 12 میدان کیو

  0573/3 0573/3 0573/3  48 21 گلدشت شرقی

  2661/3 2661/3   31 6 شیرخوارگاه

  3563/3    40 18 قاضی آباد

Sig 213/0 105/0 077/0 075/0  
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سطح  بالاتریندر  رخوارگاهیشو  ویک دانیم، آباد یقاضهمچنین نواحی  باشد. یاقتصاد یهارساختیو کمبود ز ترنییدرآمد پا

های اقتصادی آشکار در شاخصبهبودی اند و اقتصادی مواجهی مند( قرار دارند. این نواحی با بیشترین میزان بهره5اقتصادی )طبقه 
ناهمگونی و های اقتصادی با آباد از نظر شاخصدهد که شهر خرمنشان می هاتحلیل دادهی بندجمع تیدرنها. مشهود است آنهادر 

بیانگر آن است که توزیع  و متوسط ای مواجه است. وجود نواحی برخوردار در کنار نواحی محرومنابرابری فضایی قابل ملاحظه
تواند پیامدهای طور متوازن صورت نگرفته است. چنین وضعیتی میهای اقتصادی و امکانات معیشتی در سطح شهر بهفرصت

 به شهر سطح فضایی در -گیری الگوهای نابرابری اجتماعیمله افزایش شکاف طبقاتی، شکلاجتماعی و فضایی متعددی از ج
منظور کاهش محرومیت اقتصادی توسعه متوازن و عدالت فضایی به بر مبتنی شهری هایسیاست اتخاذ رو،ازاین. باشد داشته دنبال

 .در نواحی کمتر برخوردار ضرورت دارد
 شاد.شهر  یشاخص اقتصاد یبندطبقهبرای  (Tukey testتوکی )آزمون . 8جدول 

 اقتصادی شاخص

 05/0معناداری در سطح آلفا =  نامهپرسشتعداد توزیع  کد ناحیه نام ناحیه

1 2 3 4 5 

     2471/2 58 11 هکتاری 107

    4701/2 4701/2 3۹ 8 آزادگان

   6014/2 6014/2  68 1۹ آبادنیحس

   6856/2 6856/2  44 7 میدان تیر

  8548/2 8548/2   35 15 ناصرخسرو

  8۹34/2 8۹34/2   48 21 یگلدشت شرق

  ۹000/2 ۹000/2   40 18 قاضی آباد

  ۹410/2 ۹410/2   37 12 ویک دانیم

 123/3 123/3    31 6 شیرخوارگاه

Sig 51۹/0 567/0 053/0 257/0  

در  اند.در طبقه نخست قرار گرفته ناصرخسروو  ریت دانیم، آزادگانی، هکتار 107، آبادنیحس ، نواحی(۹جدول )ی هاافتهیبر اساس 
 یهابالاتر در محله ییایتراکم و پو هستند باید گفت که برخوردارتحلیل اینکه چرا مناطق محروم و متوسط از امنیت بیشتری 

علاوه  .کندیم جادیرم ادر برابر جُ یبازدارندگ یرا به همراه دارد که خود نوع یعموم یافراد در فضاها شتریحضور ب ر،یمتوسط و فق
به دلایلی مانند سرمایه اجتماعی، روابط همسایگی و تعاملات  معمولاً نیرنشیفقبر این باید چنین اظهار نظر کرد که در نواحی 

 طوربهدر فضاهای عمومی، امنیت و نظارت اجتماعی یی مانند تراکم جمعیتی و حضور بیشتر هایژگیوو همچنین  اجتماعی بالا
 .کنندیخود تجربه م یزندگ طیرا در مح یروان یو آسودگ، امنیت نانیاز اطم یسطح بالاتر ینواح نیساکنان انسبی بیشتر است و 

ی برخوردار هستند. ترنییپااز سطح امنیتی  آباد یقاضی و شرق گلدشت ویک دانیم ،رخوارگاهیشهمان طور که مشخص است نواحی 
خلوت، حضور رهگذران و  یهاابانیو خ ییلایو یها، خانهنیدر مناطق ثروتمند نشدر این رابطه باید این چنین اظهار نظر کرد که 

اند که در محلات مرفه، مطالعات نشان دادههمچنین  .سازدیم شتریرم را بو امکان ارتکاب جُ دهدیرا کاهش م نظارت اجتماعی
 شوندیو گزارش م یتلق یکوچک به عنوان ناامن یهامزاحمت ایجرائم خرد  یاست و حت نییتحمل نسبت به تخلفات پاآستانه 

(Walklate, 2018.)  یو کالاها متیقگران یدارا بودن منازل لوکس، خودروها لیمناطق ثروتمند به دلدر نهایت باید گفت که 
مناطق جذب  نیبه ا شتریب افتهیسازمان یباندها ایسارقان  شودیامر موجب م نیهم جرمان دارند.مُ یبرا ییبالا تیارزشمند، جذاب

علاوه  خرد و کلان هستند. یهادر معرض سرقت شتریب ،یحفاظت یهارساختیاز ز یمناطق به رغم برخوردار نیا نیشوند؛ بنابرا
 گریکدیکمتر در امور  هاهیاست و همسا شتریب یاجتماع یو پراکندگ انهیفردگرا یسبک زندگ و مرفه نشین در مناطق ثروتمند بر این

 یهادر محلهدر نهایت باید گفت که دهد.  شیفرصت ارتکاب جرم را افزا تواندیم یفقدان نظارت اجتماع نی. اکنندیمداخله م
 .گرددیم یتلقی مزاحمت به سرعت به عنوان ناامن ایم ائجر نیتربالاست؛ و کوچک تیثروتمند، سطح توقع شهروندان نسبت به امن

آباد با ناهمگونی و نابرابری فضایی در توزیع شاخص امنیت مواجه است. دهد که شهر خرمهای جدول نشان میبه طور کلی، یافته
ای مانند نواحی کهیتری برخوردارند، درحالو آزادگان از شرایط امنیتی مناسب هکتاری 107آباد، مانند حسین نیرنشیفق برخی نواحی
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اند. این شکاف امنیتی نه تنها های امنیتی مواجهبا ضعف جدی در شاخص و کیو رخوارگاهیش، دشت شرقیگل، آبادقاضی

روم شود، بلکه در بلندمدت احتمال تواند موجب افزایش احساس ناامنی و کاهش کیفیت زندگی در میان ساکنان نواحی محمی
رو، اتخاذ ازاین. شهری را به همراه خواهد داشتگیری تبعیض فضایی، کاهش انسجام اجتماعی و افزایش مهاجرت درونشکل

، مختلفهای امنیتی و افزایش سرمایه اجتماعی در نواحی ریزی شهری مبتنی بر تقویت زیرساختمحور و برنامه های عدالتسیاست
 .شودرورتی اساسی برای ارتقای شادی و رفاه اجتماعی در سطح کل شهر محسوب میض

 شاد.شهر ی تیشاخص امن یبندطبقهبرای  (Tukey testتوکی )آزمون . 9جدول 

 امنیت

 05/0معناداری در سطح آلفا =  نامهپرسشتعداد توزیع  کد ناحیه نام ناحیه

1 2 3 4 5 

     8671/2 68 6 حسین آباد

     ۹4۹7/2 58 11 هکتاری 107

     ۹658/2 3۹ 8 آزادگان

     ۹754/2 44 7 میدان تیر

     ۹738/2 35 15 ناصرخسرو

    ۹۹58/2 ۹۹58/2 31 6 شیر خوارگاه

    0613/3 0613/3 37 1۹ میدان کیو

   2587/3 2587/3  48 21 گلدشت شرقی

   37۹2/3   40 18 آباد یقاض

Sig 417/0 3۹3/0 ۹13/0   

 تحلیل فرضیه سوم پژوهش

و  میمستق یارابطه ینواح اجتماعی–یاقتصاد گاهیآباد با جاساکنان خرم یاجتماع یسطح شاد دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی
 زین یاجتماع یسطح شاد کند،یفروبرخوردار به سمت فرابرخوردار حرکت م تیاز موقع هیمعنا که هرچه ناح نیمعنادار دارد؛ به ا
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از  یبلکه بازتاب ست،ین یشناختروان ای یفرد ریمتغ کیدر شهر صرفا  یآن است که شاد انگریالگو ب نی. اابدییم شیافزا
 طیمح ترنییپا تیفیبه خدمات، ک یدر دسترس تیمحدود لیبرخوردار به دلکم یمحل سکونت است. نواح ییو فضا یساختار طیشرا

برخوردارتر  یدر مقابل، نواح کنند؛یفراهم نم یشاد ربهتج یبرا یمساعد نهیکمتر، زم یاجتماع هیو سرما هارساختیضعف ز ،یزندگ
 یبرا یتربستر مناسب ،یطیبهتر مح تیفیمؤثرتر و ک یتعاملات اجتماع ت،یامن ،یاز امکانات شهر شتریب یبه واسطه برخوردار

طور آباد بهدر خرم یاجتماع یگرفت که شاد جهینت توانیم نیبنابرا؛ کنندیم جادیا یو احساس شاد یاز زندگ تیرضا یارتقا
محور عدالت یهااستیشاد مستلزم س یها قرار دارد و تحقق شهرنامتوازن فرصت عیو توز ییفضا یهاینابرابر ریتحت تأث یمعنادار

 مختلف است. ینواح انیدر کاهش شکاف م
 )منبع: نویسندگان(پهنه بندی شاخص های شادی شهری در خرم آباد . 4شکل

 یریگجهینت و بحث
 دیآیمعدی است که از کنار هم قرار گرفتن عوامل کالبدی، اجتماعی، اقتصادی و فضایی شهر به وجود شهری پدیدهای چندبُ شادی

انتقادی فضا، شادی نه فقط یک وضعیت  یهاهینظرفردی محدود کرد. در چارچوب  یشناختروانآن را تنها به حالات  توانینمو 
در فضای شهری  هافرصتو از طریق توزیع نابرابر منابع، خدمات و  شودیمذهنی، بلکه پدیدهای است که در جامعه و فضا ساخته 

را باید نه یک واقعیت طبیعی و از پیش  آبادخرم . از این منظر، نابرابری فضایی شادی در شهرشودیمبه وجود آمده و بازتولید 
شهری  یریگشکلدانست که به  یزیربرنامهاقتصادی و تصمیمات -، بلکه حاصل روش کار سازوکارهای اجتماعیشدهنییتع

 تجربه زندگی مطلوب انجامیده است. یهافرصتناهمگون از نظر 
رابطه  لات،یدرآمد، اشتغال و تحص یعنیشهروندان،  یاقتصاد-یاجتماع گاهیو پا یشاد انیکه م دهدیمپژوهش نشان  یهاافتهی

درآمد به فرد  رایز ست؛یچندان دور از انتظار ن جهینت نیعامل است. ا نیدرآمد اثرگذارتر انیم نیوجود دارد و در ا یمثبت و معنادار
 تیخود فراهم کند و به مسکن مناسب، سلامت، امن یبرا یترمطلوب یرا گسترش دهد، زندگ شیهاانتخابتا دامنه  دهدیمامکان 

و  اندام انهیم ینقش درآمد را مطلق در نظر گرفت؛ در شهرها دیحال، نبا نیکند. با ا دایپ یشتریب یدسترس یو مشارکت اجتماع
از شهروندان هنوز به  یاغلب نشانه آن است که بخش بزرگ ،اندازدیم هیعوامل سا ریکه درآمد بر سا یجوامع در حال گذار، زمان

 یگرید زیاز هر چ شیاست که درآمد ب یعیقرار دارد، طب یفشار مال ریز هاآدمروزمره  یزندگ یو تا وقت انددهینرس یاقتصاد تیامن
 تیاهمیب یبه معنا زین لاتینقش تحص نبه شمار رود. از آن سو، کمتر بود یعامل شاد نیترمهمباشد، نه آنکه ذاتاً  کنندهنییتع

 نیا یو وقت بردیمبالاتر گاه توقعات را بالا  لاتی، تحصاندنشده عیبرابر توز طوربه هافرصتکه  یدر بازار کار رایز ست؛یبودن آن ن
را کم  یآن بر شاد میاثر مستق تواندیمموضوع  نیو هم شودیم تیدر فرد تقو ینسب تیحس محروم ،شودینمتوقعات برآورده 

و  یاجتماع تیهو گرید یو از سو بخشدیم یاقتصاد تیبه فرد امن کسویاز  ؛گذاردیماثر  یاز دو راه بر شاد زیکند. اشتغال ن
شهروندان  یاست که رابطه معنادار اشتغال با شادکام یاجتماع یکار و زندگ انیم وندیپ نیو هم کندیم تیاحساس تعلق را در او تقو

 .کندیم هیرا توج
آماری معناداری  یهاتفاوتناهمگن است و  آبادخرمنشان داد پراکندگی فضایی شادی اجتماعی در شهر  طرفهکیتحلیل واریانس 

اما این ناهمگونی را نباید صرفاً یک یافته آماری در نظر گرفت؛ بلکه بازتابی از اثرات محله است ؛ میان نواحی مختلف وجود دارد
محیط، از جمله کیفیت کالبدی، دسترسی به خدمات، امنیت و سرمایه اجتماعی،  یهایژگیوترکیبی ساکنان و  یهایژگیوکه در آن 

. اثرات محله تنها بازتاب ترکیب اجتماعی نواحی نیست، بلکه محیط گذارندیمبر تجربه شادی اثر  جمع شدهبهصورت روی هم 
میان نواحی  شدهمشاهده. از این رو، تفاوت دهدیمساکنان را شکل  یهابرداشتو  هافرصتبستری مستقل، رفتارها،  مثابهبهمحله 

 یریکارگبهمحیط دانست؛ امری که تشخیص دقیق آن نیازمند  یهایژگیوساکنان و  یهایژگیوحاصل توأمان  توانیمرا  آبادخرم
 آینده باشد. یهاپژوهشافق  تواندیمچندسطحی است و  یهامدل

ای گونهحکایت دارد؛ به آبادخرمفضایی شادی در  یبندپهنهاز  مندنظامالگویی مشخص و  یریگشکلتحلیل تطبیقی نواحی نیز از 
در  توانیم. این الگو را رندیگیمشادی اجتماعی قرار  یهاشاخصاز  فرا برخوردارتا برخوردار و  کم برخوردارکه نواحی در طیفی از 

محصول انباشت  آبادخرمچارچوب نظریه تولید فضای شهری و مفهوم عدالت فضایی توضیح داد؛ به این معنا که فضای شهری 
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و نابرابری در یک ناحیه، از طریق روش کار انباشت تدریجی، زمینه بازتولید نابرابری را  هاستتیمحرومو  هاتیمزتاریخی 

فردی، بلکه  یهاانتخابشادی نه تصادفی است و نه صرفاً بازتاب  یبندپهنهن دیگر، الگوی . به بیاآوردیمدر طول زمان فراهم 
و کیفیت محیطی است که برخی نواحی را در موقعیت مزیت نسبی و برخی  یرسانخدمات، یگذارهیسرماپیوسته  یهاچرخهحاصل 

 دیگر را در موقعیت محرومیت تدریجی قرار داده است.
همسوست که دسترسی به  (،2025و همکاران )  2ینلیت ،(2024و همکاران )  1چنگاین پژوهش با نتایج مطالعات  یهاافتهی
؛ همچنین با اندکردهشهری، امنیت و فضاهای سبز را از عوامل مؤثر بر شادی شهری و سلامت روان معرفی  یهارساختیز
تفریحی در رفاه شهری  یهاجاذبهو  روهاادهیپ( درباره نقش ایمنی ترافیک، کیفیت 2025و همکاران ) 3سانچز-اورتگون یهاافتهی

( درباره پایداری الگوهای مکانی شادی و نقش عواملی چون قیمت مسکن، درآمد، مصرف و آسایش 2026) 4ونگسو نیز با مطالعه 
متوسط در بستر یک شهر  یچند روشمحیطی همخوانی دارد. با این حال، تمایز پژوهش حاضر در آن است که با تلفیق تحلیل کمّی 

-در بسترهای اجتماعی یاملاحظهقابلتا حد  افتهیتوسعهشهری کشورهای  یهانهیزممبتنی بر  یهاافتهی دهدیمیرانی، نشان ا
آنها را بدون ملاحظات بومی  توانینماقتصادی متفاوت نیز اعتبار دارند؛ هرچند روش کار تحقق آنها به بستر و زمینه بستگی دارد و 

 ترجمه کرد. یگذاراستیسبه 
است و امکان  یها مقطعی و بر پایه گزارش خود اظهاراحتیاط انجام شود؛ زیرا دادهتفسیر نتایج این پژوهش باید با با این حال، 

طور مستقیم به تجربه درباره رابطه علت و معلولی وجود ندارد. همچنین نتایج به دست آمده در سطح ناحیه را نباید به یریگجهینت
 ترعادلانهبه توزیع  آبادخرمروشن است: ارتقای شادی شهری در  هاافتهیافراد تعمیم داد. با این حال، پیامد سیاستی  فرد به فرد

شادی نباید به مداخلات  یگذاراستیسنیاز دارد و  هامحلهمنابع و خدمات، تقویت امنیت اقتصادی و شغلی و بهبود کیفیت محیطی 
فضایی را -اقتصادی و کالبدی-اجتماعی یهااستیسمحدود شود، بلکه باید با رویکردی یکپارچه و بر پایه عدالت، پیوند  یانقطه

 یهاینابرابراقتصادی و ساختار فضایی شهر وابسته است و -به پایگاه اجتماعی آبادخرمبرقرار کند. در مجموع، شادی شهری در 
شهر شاد  ؛ از این رو، گذار از شهر نابرابر بههاستفرصتساختاری در توزیع منابع و  یهاشکاففضایی در تجربه شادی، بازتاب 

آینده نیز  یهاپژوهشاصل راهنما عمل کند.  مثابهبهاست که در آن عدالت فضایی  یزیربرنامه یهاوهیشمستلزم بازاندیشی در 
کیفی، معنای ذهنی شادی را در زندگی روزمره ساکنان نواحی مختلف  یهاروشو  یچند سطح یهامدلبا طراحی طولی،  توانندیم

 .بومی شادی شهری را در ایران فراهم آورند یهاهینظر یریگکلشبررسی کنند و زمینه 
 سندگانیمشارکت نو

 اند.برابر داشته یمقاله مشارکت نیا میو تنظ هیهمه آنان در ته سندگان،یبر اساس اعلام نو

 تعارض منافع
 مقاله فاقد هرگونه تعارض منافع است. نیکه ا کنندیاعلام م سندگانینو

 سپاسگزاری
 .کنندیم یقدردان مانهیآباد و داوران محترم مجله صماز شهروندان خرم سندگانینو
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